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image:Geoergia O'Keefe Hands and Thimble, by Alfred Steiglitz

“Criar o préprio mundo em qualquer uma das artes exige coragem.”

-Georgia O'Keefe
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Ola colegas artistas,

Somos todos artistas. Progredimos com as nossas percepg¢des, conhecimento e ideias.
Empenhamos-nos para seguirmos os nossos interesses, as nossas paixdes e desenvolvermos
fundamentos para talvez atingirmos objectivos mais elevados. Esta evolugdo do conhecimento
basico para a mestria tem muitas fases, e é inevitavel sentirmos-nos presos ou limitados,
pensando que estamos a fazer algo sem criatividade em vez de nos expressarmos
completamente com as nossas capacidades. Como podemos ultrapassar os obstaculos e manter
a nossa curiosidade e motivacdo para explorar o préoximo nivel?

Muitas vezes na vida, experienciar um tipo de arte inspira-nos a reflectir de outra forma. O Teatro
Gamm, em Rhode Island, que produz espectaculos de excelente qualidade, apresentou a peca
Amadeus, que explora tanto o trabalho como a arte de fazer musica através da vida de Mozart e
do seu contemporaneo Salieri. Num apontamento impresso no cartaz, foi mencionada a
genialidade de Mozart, e a citagao de outro talentoso maestro, Leonard Bernstein, foi incluida:
"Uma grande obra de arte ndo responde a perguntas, fa-las, ndo resolve problemas, coloca-os.
Nao € uma mensagem, € um sentimento."

"A great work a_'f art doeswt answer
questions, it asks thewy it doesn't solve

problems, it poses them. Its not a

message, s a,feelmﬂ

-Leonard, Bernstein

image: Leonard Bernstein

“Uma grande obra de arte ndo responde a perguntas, fa-las, nédo
resolve problemas, coloca-os. Ndo € uma mensagem, é um
sentimento.”

-Leonard Bernstein
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Perguntei-me; como é que este conceito se relaciona com a nossa propria arte enquanto
praticantes de CST, a nossa Arte do Toque, que estudamos, incorporamos e partilhamos nas

artes de cura.

A maioria de nés nao é como Mozart, cuja criatividade ja estava completa na sua mente quando
ainda era jovem. A maioria de nos trabalha nisso, passo a passo, desafio a desafio.

"Inspiration does exist;, but it

muUst ﬁ/wéyo u wvrkwg

-Pablo Picasso

image: Pablo Picasso

A inspiracdo existe, mas deve encontrar-te a trabalhar.”

-Pablo Picasso
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A medida que aprendemos o trabalho da terapia sacro craniana, o nosso primeiro passo é
memorizar e praticar os protocolos; os 10 passos e a avenida da expressao. Através da
repetigdo, familiarizamo-nos muito com estas etapas, integrando a intengdo, a anatomia e as
técnicas. E comum comegarmos por praticar onde colocamos as maos e aprender a
percebermos e interpretarmos o que as nossas maos conseguem sentir.

Uma vez conseguido isso, para onde iremos a partir dai? O passo seguinte & ouvir 0 que o corpo
esta a expressar, ou como nés dizemos, “esta a mostrar”. A habilidade do terapeuta é aprender a
ler o corpo e a segui-lo, desenvolvendo um dialogo para além dos protocolos do que as suas
maos devem fazer. Qualquer pessoa que tenha feito as 75 repetigdes do protocolo dos 10 passos
apo6s o CST1, sabe do que estou a falar. Devemos estar tao familiarizados com as competéncias
essenciais que estas se tornem a base de um trabalho mais intuitivo.

"When the study oj‘ the arts leads to the
adoration af tﬁeﬁrmula, ( W@ﬁrﬁé&é ),
we shall be lost.”

-Leonard, Bernstein

image: Leonard Bernstein

“Quando o estudo das artes conduz a adoragéo da férmula (que o
céu nos livre), estaremos perdidos.”

-Leonard Bernstein
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A medida que nos aprofundamos na Libertagdo Somato Emocional, comecamos também por
colocar em pratica determinadas frases e ideias. E claro que precisamos comegcar por algum
lado. Primeiro imitamos as ideias que aprendemos nas aulas e nos nossos grupos de estudo e
depois integramos essas sugestdes na nossa proépria linguagem e estilo.

E inspirador ver como cada habilidade abre um novo nivel de percepcéo e nos faz progredir.
Quando conseguem acompanhar a expressao do tecido e o detector significativo, existe espaco
suficiente na vossa consciéncia para perguntarem ao cliente como se sente e o que é importante
para ele. Isto inicia a vossa relagdo com o Médico Interno, verbal ou ndo verbalmente. Criamos
uma relacdo, uma conversa com o cliente através da sua expressao inconsciente. E quando uma
habilidade se transforma em arte.

Sejam pacientes convosco, entreguem-se a algo novo e mais além do que conhecem. O artista ja
esta dentro de vos, ou nao teriam escolhido este caminho. Permitam que os artistas que existem
dentro de vocés se expressem.

"The task af art is notto render thmﬁs
as t/pe/v mmlg/ are; but to mééﬁn% an

umseen Spirit to draw-what is abstract
and, timeless out a]'f what is.”
-Aér%d/ meﬁlétz..

Citagdo de Alfred Stieglitz: Alfred Steele critico, Paul Rosenfeld, do livro Georgia, de Dawn Tripp

“A tarefa da arte néo é representar as coisas tal como elas séo
visualmente, mas sim invocar um quarto espirito invisivel para extrair
0 que é abstrato e intemporal do que é.“

Alfred Stieglitz
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E assim que tornamos o mundo melhor, com um toque artistico de cada vez. E o que definiria
como a esséncia da nossa arte.

De um artista do toque para outros,

image: Georgia O'Keefe Hands, Alfred Steiglitz

Susan Steiner, OTR/L CST-D
www.susansteiner.com

www.cstmastery.com
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http://www.susansteiner.com/
http://www.cstmastery.com/

Prima nos links abaixo para rever as newsletters anteriores

Anatomia Verdadeira versus Imagens, setembro 2024
Encontrando sabedoria nas camadas, junho 2024
O que é a confianga?, marchar 2024
A Beleza de Viajarmos Juntos, decembro 2023

Caminhando com os pensamentos, setembro 2023

Social Media Resources

Website - Portugal

Website - Brasil

Facebook Brasil

Upledger Institute International Facebook (inglés)

UpledgerAlumni - sponsored by Eric Moya (Ingiés)
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https://dscorpsab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=0015Z6kMJUdvaN3fLZNDGN5iDc-XewivI3IhMBgWpmC6nTYxp_jTPNZ_yXpgZiAnPkrVvvPcioe4vWgW6jkGNqauDDWXF2Wmsy7bbczFzU09egylX96tXQqwPUBae7a5517AtSqISN9dOXz-9UjyndV_w==&c=uTrGZMSzuoVl6YoksV5g9bfZznGXZMmhCb7q8hll-P0wnCQE8MucFg==&ch=vPz9i138W_7PYQQb8TIbDV_Q8dkZbE6Zfc62leQEWEvyf8D8y2lSgw==
https://dscorpsab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=0015Z6kMJUdvaN3fLZNDGN5iDc-XewivI3IhMBgWpmC6nTYxp_jTPNZ_0ejGZPbg9EQFNbw-pJGwFBQ0uqxWZG3gYt2pxi9nSu2ae_g6h0_qLbgHR2btupf5VIpnTwGOd0n7vSetZf2bswPgW-IJUQqBA==&c=uTrGZMSzuoVl6YoksV5g9bfZznGXZMmhCb7q8hll-P0wnCQE8MucFg==&ch=vPz9i138W_7PYQQb8TIbDV_Q8dkZbE6Zfc62leQEWEvyf8D8y2lSgw==
https://dscorpsab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=0015Z6kMJUdvaN3fLZNDGN5iDc-XewivI3IhMBgWpmC6nTYxp_jTPNZ_y-qKZm3kPkK05dwQmktUh9W8GNi1Z_NIOw35IWFr9PqTSLooQqxBasbrhUfh1y72ebMvYC6tV9m01BB-vDd6ZQfg_AuTWg8oQ==&c=uTrGZMSzuoVl6YoksV5g9bfZznGXZMmhCb7q8hll-P0wnCQE8MucFg==&ch=vPz9i138W_7PYQQb8TIbDV_Q8dkZbE6Zfc62leQEWEvyf8D8y2lSgw==
https://dscorpsab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=0015Z6kMJUdvaN3fLZNDGN5iDc-XewivI3IhMBgWpmC6nTYxp_jTPNZ_3yC42pOv1Jthf13lJ9z2P_mJagugvAhVT9SXwulZOgHBbWiGYKUXJdmH8Y3XBLYoHgBtFFXCOmAAU9EHdeuaON3u_rkQw7QEA==&c=uTrGZMSzuoVl6YoksV5g9bfZznGXZMmhCb7q8hll-P0wnCQE8MucFg==&ch=vPz9i138W_7PYQQb8TIbDV_Q8dkZbE6Zfc62leQEWEvyf8D8y2lSgw==
https://dscorpsab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=0015Z6kMJUdvaN3fLZNDGN5iDc-XewivI3IhMBgWpmC6nTYxp_jTPNZ_wIyPn8kYzaC0KbJ74DeVavp7okZLuMRs88BsRlrE7qdQVH1Im_zd9IbJlDvHNfxuQCemhR9HR29qQzsakNz2l5LewiT0wANwQ==&c=uTrGZMSzuoVl6YoksV5g9bfZznGXZMmhCb7q8hll-P0wnCQE8MucFg==&ch=vPz9i138W_7PYQQb8TIbDV_Q8dkZbE6Zfc62leQEWEvyf8D8y2lSgw==
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=0019csVv7QxyCzgTUSbvQI7-yORjQEY6zI3GBHpvS4bMj7J9jIbfRPyD6-R9_D-ei3m-GptwOc3s7BGlLHAdbMt5OibgyCXd-rglpTGsJjGUMy7-qidNXpNgm1-N_yYuiaDwOvTZsyEAMnj_VvdTBlD5g==&c=2O7BXBplRXIg4IHl7WHkxWG5OQFGGX8eeVPK2OFmEseR2_fTpsxwEA==&ch=-_sMT4gnFCIfJT9XFKBsAOtSgJTj1eTzo4xUEmJio7uxlvy8hN-ScA==
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=0019csVv7QxyCzgTUSbvQI7-yORjQEY6zI3GBHpvS4bMj7J9jIbfRPyDxqP_ZkyM9VlnLjyzpG3iya7gjsIwVE-bfiqWlB34Aez8Lp_mcMRhVOBcjNj1Uawam_8YIB82Xwyod7HsnUFAuGvu4ZGhvN8XA==&c=2O7BXBplRXIg4IHl7WHkxWG5OQFGGX8eeVPK2OFmEseR2_fTpsxwEA==&ch=-_sMT4gnFCIfJT9XFKBsAOtSgJTj1eTzo4xUEmJio7uxlvy8hN-ScA==
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=0019csVv7QxyCzgTUSbvQI7-yORjQEY6zI3GBHpvS4bMj7J9jIbfRPyD6-R9_D-ei3mOEyOONzk9ZDJInj_Yq0OjUhApg5LqbQNGPRf3uH_4ctu_ePaJzwOO5oAu_83hI9IYzCoP-dR4aGyqLSrj0zAcMmk2MLEjMvxe9cpn475gUG8piMq93fa2w==&c=2O7BXBplRXIg4IHl7WHkxWG5OQFGGX8eeVPK2OFmEseR2_fTpsxwEA==&ch=-_sMT4gnFCIfJT9XFKBsAOtSgJTj1eTzo4xUEmJio7uxlvy8hN-ScA==
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=0019csVv7QxyCzgTUSbvQI7-yORjQEY6zI3GBHpvS4bMj7J9jIbfRPyD1yBDCtaS2168G0nqM5iE3YeYXn8FKOafH-Gk5qlmWXrleF6d-lJPQjMn5DFalNTUB1GuDoJXsZLZobCQNGLb9Ez-IwGFoh85hZj-TYlmILI0bt-H4CfO9o=&c=2O7BXBplRXIg4IHl7WHkxWG5OQFGGX8eeVPK2OFmEseR2_fTpsxwEA==&ch=-_sMT4gnFCIfJT9XFKBsAOtSgJTj1eTzo4xUEmJio7uxlvy8hN-ScA==
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001FF5_uNuFmL8T5Ne8TZAb1FcJoeh3qnCC1IgxeaWhmUK9CGnsmCkQvYhN00jrngUlGF6qcLJvpnXmg6iEyexmwfGD-z_fvtPwoOwvQtxBkIsW4gXThEIERYIo0TjxkFoCEdTECx5AzNJiKobTXsp3NDRInr0PJdHBKqjCm9y5uImy9D3if7f6O-siDWR4m8n45OieiCO3FPE=&c=xr27x8SbBsL859HslhAtE37724AAYW4nODZT6-2DVyYEqA7bGZfJjg==&ch=I9RHs9qhnvhajLWt8whTXPzPuCuyy_4klPzFlk4r2D1-CFobi4ksDA==

Visit CSTMastery.com

© 2025 CST Mastery. Todos os direitos reservados.

A reproducao e distribuicdo de texto ou video sem permissao por escrito é proibida.

Mockingbird Design

CST Mastery | 234 Doyle Ave | Providence, Rl 02906 US
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https://dscorpsab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=0015Z6kMJUdvaN3fLZNDGN5iDc-XewivI3IhMBgWpmC6nTYxp_jTPNZ_4iL2jefMSwch-VQzPJRiV-ODwjoysc_wdmDyxmOVPhcpI-ac9vgg5-_hK2AksX85Meixh6Nx_02gilF04Va_lVlabDAR9ri_g==&c=uTrGZMSzuoVl6YoksV5g9bfZznGXZMmhCb7q8hll-P0wnCQE8MucFg==&ch=vPz9i138W_7PYQQb8TIbDV_Q8dkZbE6Zfc62leQEWEvyf8D8y2lSgw==
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001ntih35Op26YdESeGiwcRG3hhjkPn0-3UumpDVvQQGpOVfKU-AX2AQtnFqd8r8Yhr5CNeAnt0jofzvoq3_v9qxafkvU4Mpop9ZfoA5Y-iq_d-rJ4nszvSjVYKYRv6_nC0ffnFExyzUC2UFF0b1t1zduo2krvskMQI2TT4D1wTZPg=&c=q4-hakCwOkndfsM1QvRq5cJYgGYiLnvSIipI4oeEfd4IjWYlIXlx8w==&ch=8vtExE2p3FnwyOl5R4euZqozXZvvraIQzE2_AK7B_CaFDsLo9qgcIA==
https://www.google.com/maps/search/234+Doyle+Ave+%7C+Providence,+RI+02906+US?entry=gmail&source=g

